
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
Wyzwania opieki długoterminowej w woj. lubuskim

Przerwa kawowa

SESJA I 

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
Wyzwania opieki długoterminowej w woj. małopolskim

Wyzwania długoterminowej opieki domowej

od 8:30

10:35 - 10:55
(20')

10:55 - 11:15
(20')

11:15 - 11:35
(20')

11:35 - 12:25
(50’)

9:30 - 9:45
(15')

9:45 - 10:35
(50')

Rejestracja uczestników konferencji

Wypalenie zawodowe u pielęgniarek - jak zadbać o siebie?
dr hab. Krystyna Golonka, prof. UJ, Zakład Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii, Uniwersytet
Jagielloński

Żywienie medyczne w opiece długoterminowej: znaczenie, zastosowanie i wyzwania
Anna Wąż, Dietetyk kliniczny Zespołu ds. Żywienia Klinicznego, Szpital Uniwersytecki 
w Krakowie

Oficjalna Inauguracja konferencji "Opieka Długoterminowa w Praktyce"
dr Tadeusz Wadas, Przewodniczący Małopolskiej Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych,
Urszula Kalemba, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa opieki długoterminowej

Moderator:  Urszula Kalemba, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa opieki
długoterminowej
Paneliści: 

dr Tadeusz Wadas, Przewodniczący Małopolskiej Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych
dr n. med i n. o zdr. Anna Kliś-Kalinowska – Z-ca Dyr. ds. Pielęgniarstwa Miejskiego Centrum
Opieki dla Osób Starszych, Przewlekle Niepełnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie
dr hab. Iwona Malinowska-Lipień prof. UJ, Zakład Pielęgniarstwa Internistycznego i
Geriatrycznego Uniwersytet Jagielloński
Marta Leśnik, Kierownik Zakładu Pielęgnacyjno-Opiekuńczego w Regionalnym Centrum
Zdrowia w Lubinie
Tomasz Gniadek, Dyrektor Domu Opieki Społecznej im. św. Brata Alberta

Tematy dyskusji:
stan opieki długoterminowej w woj. małopolskim – gdzie jesteśmy, a dokąd zmierzamy? 
blaski i cienie opieki długoterminowej 
nowe rozwiązania znanych problemów 
efektywna współpraca zespołu opieki długoterminowej 
opieka domowa

K r a k ó w ,  4  g r u d n i a  2 0 2 5  r .

SESJA II Pacjent różnorodny i nieoczywisty w centrum opieki

12:25 – 12:45
(20′)

Larwoterapia jako nowoczesna metoda leczenia trudno gojących się ran
Aneta Zymon, Centrum Medyczne Ultramed

Opieka geriatryczna uzdrowiskowa 
Marta Leśnik, Kierownik Zakładu Pielęgnacyjno-Opiekuńczego w Regionalnym Centrum
Zdrowia w Lubinie



14:05-14:25
(20′)

14:25 – 14:35
(10′)

12:45 – 13:05
(20′)

13:05 – 13:25
(20′)

13:25 – 13:45
(20′)

13:45 – 14:05
(20′)

Bakterie wielolekooporne (CPE) w opiece długoterminowej - rola pielęgniarki i opiekuna
medycznego
Małgorzata Krzystek-Purol, Prezes Małopolskiego Stowarzyszenia Komitetów i Zespołów ds. Zakażeń
Szpitalnych

Ból przewlekły u podopiecznych opieki długoterminowej
dr hab. Grażyna Puto, Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa, Wydział Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego

Stomia u pacjenta w opiece długoterminowej
Andrzej Piwowarski, Prezes Polskiego Towarzystwa Stomijnego Pol-Ilko

SESJA III Trudne przypadki w opiece długoterminowej

Relację z konferencji znajdziesz tutaj:

Vicommi Media vicommi www.vicommi.pl| |

Afazja po udarze mózgu
Elżbieta Kryjak, Pielęgniarka Oddziałowa w Zakładzie Opieki Długoterminowej w Makowie
Podhalańskim, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie

WARSZTATY W MAŁYCH GRUPACH
w trakcie trwania wykładów

Oczyszczanie drzewa oskrzelowego u pacjentów długoterminowych z zalegającą wydzieliną
w drogach oddechowych. Simeox jako przykład terapii
Medical Innovation

10:35-11:15
 (40')

Podsumowanie i zakończenie konferencji 
Urszula Kalemba, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa opieki
długoterminowej

Leczenie ran i łagodzenie bólu - Światłoterapia Bioptron 
Katarzyna Tołwińska-Salitra, Zepter


