Krakéw, 4 grudnia 2025 r.

OPIEKA DXUGOTERMINOWA
w praktyce

od 8:30 Rejestracja uczestnikéw konferencji

9:30 - 9:45 | Oficjalna Inauguracja konferencji "Opieka Dlugoterminowa w Praktyce"
(15') | dr Tadeusz Wadas, Przewodniczacy Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych,

Urszula Kalemba, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Pielegniarstwa opieki dlugoterminowej

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW
Wyzwania opieki dlugoterminowej w woj. matopolskim

9:45 - 10:35 | Moderator: Urszula Kalemba, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Pielegniarstwa opieki
(50" | dlugoterminowej
Paneliéci:
e dr Tadeusz Wadas, Przewodniczacy Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
e drn.medin. o zdr. Anna Kli§-Kalinowska — Z-ca Dyr. ds. Pielegniarstwa Miejskiego Centrum
Opieki dla Os6b Starszych, Przewlekle Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie
dr hab. Iwona Malinowska-Lipien prof. U], Zaklad Pielegniarstwa Internistycznego i
Geriatrycznego Uniwersytet Jagielloriski
Marta Leénik, Kierownik Zakladu Pielegnacyjno-Opiekuriczego w Regionalnym Centrum
Zdrowia w Lubinie
¢ Tomasz Gniadek, Dyrektor Domu Opieki Spotecznej im. $w. Brata Alberta

Tematy dyskusji:
e stan opieki dlugoterminowej w woj. matopolskim — gdzie jeste$my, a dokad zmierzamy?
* blaski i cienie opieki dtugoterminowej
¢ nowe rozwigzania znanych probleméw
o efektywna wspotpraca zespotu opieki dlugoterminowe;
* opieka domowa

SESJAT Wyzwania dlugoterminowej opieki domowe;j

10:35 - 10:55 | Wypalenie zawodowe u pielegniarek - jak zadbac¢ o siebie?
(20" dr hab. Krystyna Golonka, prof. U], Zaktad Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii, Uniwersytet
Jagielloriski

B BRAUN

10:55 - 11:15 | Nowoczesne rozwigzania w terapii ran
SHARING EXPERTISE

(20) | drn. farm. Przemystaw Dalkowski, BBraun Aesculap Chifa Aesculap Chifa

11:15 - 11:35 | Larwoterapia jako nowoczesna metoda leczenia trudno gojacych sie ran
(20") | Aneta Zymon, Centrum Medyczne Ultramed

11:35 - 12:25

Przerwa kawowa f?!
(50"

SESJAII  Pacjent réznorodny i nieoczywisty w centrum opieki

Opieka geriatryczna uzdrowiskowa
Marta Le$nik, Kierownik Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekuriczego w Regionalnym Centrum
Zdrowia w Lubinie

12:25 - 12:45
(207)
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12:45 - 13:05
(20)

13:05 - 13:25
(20)

13:25 - 13:45
(207)

13:45 - 14:05
(207)

SESJA III

14:05-14:25
(207)

14:25-14:45
(207)

14:45-15:05
(20)

15:05 — 15:15
(10)

10:35-11:15
(407

12:25-13:05
(407)

13:25-14:05
(407)

Profilaktyka odlezyn - innowacyjne materace przeciwodlezynowe
dr Piotr Brewka, Real Olsztyn

Leczenie ran i fagodzenie bélu - éwiatloterapia Bioptron
Katarzyna Totwiriska-Salitra, Zepter

Stomia u pacjenta w opiece dlugoterminowej
Andrzej Piwowarski, Prezes Polskiego Towarzystwa Stomijnego Pol-Ilko

Bakterie wielolekooporne (CPE) w opiece dtugoterminowej - rola pielegniarki i opiekuna

medycznego
Malgorzata Krzystek-Purol, Prezes Matopolskiego Stowarzyszenia Komitetéw i Zespotéw ds. Zakazen

Szpitalnych

Trudne przypadki w opiece dlugoterminowe;

Zywienie medyczne w opiece dlugoterminowej: znaczenie, zastosowanie i wyzwania
Anna W3z, Dietetyk kliniczny Zespotu ds. Zywienia Klinicznego, Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Afazja po udarze mézgu
Elzbieta Kryjak, Pielegniarka Oddzialowa w Zakladzie Opieki Dlugoterminowej w Makowie
Podhalariskim, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie

Bol przewlekly u podopiecznych opieki dlugoterminowe;j
dr hab. Grazyna Puto, Instytut Pielegniarstwa i Poloznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

Podsumowanie i zakorniczenie konferencji
Urszula Kalemba, Konsultant Wojew6dzki w dziedzinie Pielegniarstwa opieki
dlugoterminowe;

WARSZTATY W MALYCH GRUPACH
w trakcie trwania wyktadow

Oczyszczanie drzewa oskrzelowego u pacjentéw dtugoterminowych z zalegajaca wydzieling
w drogach oddechowych. Simeox jako przyklad terapii
Katarzyna Papierz, fizjoterapeutka, Medical Innovation

B/BRAUN

Postepowanie z rang przewlekls .

Jarostaw Waiiczyk, BBraun Aesculap Chifa i
3 Aesculap Chifa

Postepowanie z rang przewlekls

Jarostaw Wariczyk, BBraun Aesculap Chifa B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Aesculap Chifa

Relacje z konferencji znajdziesz tutaj:
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